
 



Образовательн

ая    область 

Вид деятельности  Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю  
1младшая 

группа № 5,6 

(до 10 мин) 

2 младшая 

группа№8нац

,15 

 

(  до 15 мин.) 

Средняя группа     

№ 2,7,14нац 

(до 20 мин.) 

Вальдорфская 

группа 

№ 13 

(до 20 мин) 

Старшая 

группа 

(до 25 мин.) 

№ 1,9 

 

Разновозраст

ная 

(до 25 мин) 

         № 10,15 

Подготовит.  

логопед 

группа 

№3,12,11нац 

(до 30 мин) 

1. Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

3*10=30 3*15=45 3*20=60 3*20=60 3*25=75 3*25=75 3*30=90 

2. Речевое 

развитие 

 

 Развитие речи 2*10=20 1*15=15 

 

1*20=20 

 

1*20=20 

 

1*25=25 1*25=25 

 

1*30=60 

Основы  грамоты  - - - - 1*25=25 

 

 

1*25=25 

 

 

1*30=30 

Логопедия  - - - - - - 5*30=150 

Чтение 

художественной 

литературы 

в 

режимные 

моменты 

 

в режимные 

моменты 

 

в режимные 

моменты 

 

в режимные 

моменты 

 

в режимные 

моменты 

 

 

в режимные            

моменты 

в режимные  

моменты 

 

 3. 

Познавательное 

развитие 

 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование

. 

- - - - 1*25=25 1*25=25 1*30=30 

 Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

1*10=10 1*15=15 1*20=20 

 

1*20=20 

 

1*25=25 1*25=25 1*30=30 



 

 

 

 

 

 

Математическое 

развитие 

 

-  1*15=15 1*20=20 1*20=20 1*25=25 1*25=25 2*30=60 

4. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация, лепка 

лепка 

1*10=10 

1*15=15 

(чередовани

е по 

неделям) 

1*20=20 

(чередовани

е по 

неделям) 

1*20=20 

(чередовани

е по 

неделям) 

1*25=25  

(чередовани

е по 

неделям) 

1*25=25  

(чередовани

е по 

неделям) 

 

1*30=30  

(чередование  

по неделям) 

Рисование 1*10=10 1*15=15 1*20=20 1*20=20 1*25=25 1*25=25 1*30=30 

Музыкальная 

деятельность 

2*10=20 2*15=30 2*20=40 2*20=40 2*25=50 2*25=50 2*30=60 

 Конструирование реж.мом. реж.мом реж.мом реж.мом режим. мом. реж.мом. режим.мом 

5.Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 реж. 

момент 

реж. момент реж. момент реж. момент реж. момент реж. момент реж. момент 

  Вариативная  часть основной образовательной программы 

Национально-

региональный 

компонент 

татарский язык/ 

родной язык   

- реж. 

моменты 

реж. 

моменты 

реж. 

моменты 

1 * 25= 25 

1 реж.мом 

 

1 * 25= 25 

1 реж.мом 

2 * 30= 60 

1 реж.мом 

       

Итого часов в неделю 1ч.40мин 2ч30 мин 3ч20мин 3ч20мин 5ч 25мин 5 ч 25 

мин 

7 ч.30мин 


